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Fecha de
ejecucion:

Unidad Operativa: |Centr0 de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba

Componente de Atencién: |Ocupaci()n Humana

Linea de Atencién: |M0vi|izand0 habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: |Oscar Padilla Gonzalez

Nombre de la actividad: |Actividades ladicas - Juegos de palabras

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempefio humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de
Su entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las actividades ludicas y de artes ofertadas por el centro para el aprovechamiento de su
tiempo libre
2. Ampliar la mirada que tienen las personas mayores sobre el aprovechamiento del tiempo libre para no caer en la procrastinacién y hacer de su tiempo un espacio de disfrute y

goce
3. Hacer un encuentro en donde las personas mayores participen de juegos dindmicos que estimulen sus habilidades de razocinio a traves de un juego de palabras

METODOLOGIA

Siendo las 2:00pm despues de la hora del almuerzo se convoncan a las personas mayores del centro de cuidado San José Nazareth - Suba para que se dirijan al kiosko
y salén de actividades. Una vez reunidos, se les explica el objetivo del encuentro de hoy como parte de las actividades de artes de la jornada de la tarde.

Se les explica a las personas mayores acerca de lo importante que es fortalecer las habilidades de razocicnio por medio de juegos de palabras, crucigramas etc.
Tambien se les habla sobre los beneficios que tiene para el cerebro realizar este tipo de actividades

MOMENTO
INICIAL

El encuentro inico con una intervencién por parte del area de trabajo social. Previamente se acordd con la trabajadora social, Andrea, trabajar en conjunto durante el
taller. Posterior a la charla, se comienzan con los juegos.

El primero consiste en completar la palabra que se anota en el tablero, las palabras son de doble sentido y la intencién es lograr que las personas mayores se diviertan
al tiempo que ponen a prueba su creatividad. En general la respuesta frente al primer ejercicio es positiva

El segundo ejercicio se trata de una serie de adivinanzas, tambien de doble sentido. La participacion de las personas mayores durante juntos ejercicios es bastante
activa, se rien y divierten al tiempo que intentan decifrar.

MOMENTO
CENTRAL

Para el momento final de la actividad se realiza una socializacién final de la actividad. Una vez terminado el encuentro se direccionan a las personas mayores para que
se dirijan al comedor del centro y puedan recibir las onces de la tarde. De esta forma se dan por terminadas las actividades de la tarde a cargo del &rea de artes.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Tablero Hojas de papel y esfero
Marcadores borrables y borrador

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En general se percibe una participacion activa por parte de las personas mayores. Al encuentro ingresa un gran numero de participantes que en ese momento se encuentran en
el servicio. Las personas mayores agradecen que las actividades lGdicas se puedan articular con talleres y charlas que son de una naturaleza mas catedratica.




CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

RESPONSABLE:
FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Oscar Padilla
15/12/2023 Actividades ludicas — Juegos de palabras )
Gonzalez
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